Учебный план группы «Духовные основы семьи и воспитания детей»

 2010-11 уч.г.

	Дата
	Название 
	Преподаватель 

	
	Блок 1. Введение.
	

	1 занятие
	Знакомство. Прояснение ожиданий участников группы и содержания программы.
Православие и современное общество: Основные тенденции современной ситуации, влияющие на семью; соотнесение христианских ценностей с ценностями современного общества, проблемы семьи и воспитания в условиях мегаполиса.
	Белановский 

Перегудова



	1 занятие
	Православное понимание личности: отношения Бога и человека в Библейской истории,  основные характеристики человека, как создания Божия, предназначение человека.
	Белановский  



	1 занятие
	Краткий обзор психологического знания о человеке: внутренний мир человека, психологическая специфика возраста, пола, влияния среды,  понятия индивида, личности  индивидуальности; осознание и  жизненный путь человека, возможности психологической помощи в жизни современного человека.
	Перегудова

	1 занятие
	Психологические особенности мужчин  и женщин:

Психологическая специфика воспитания мальчиков и девочек, установки и жизненные задачи, гендерные особенности восприятия, мышления, речи,  эмоциональных процессов и самоопределения мужчин и женщин.  
	Перегудова



	
	Блок 2. Межличностные отношения
	

	1 занятие
	Психология общения. Психология межличностных отношений: особенности восприятия, этапы  общения,  стадии развития отношений. Понятие психологических границ, доверия, контакта, качества общения и отношений.

Основы саморегуляции: когнитивный, эмоциональный и мотивационные аспекты поведения человека, значение осознания своих чувств, установок, желаний, выбор действия, дневник как  метод самопознания и саморегуляции.
	Перегудова



	1 занятие 
	Семинар 1. Соотнесение Христианского и психологического аспектов знания о человеке.
	Перегудова



	1 занятие
	Православное  учение о браке: сотворение мужчины и женщины, семья, как Богоустановленный союз, христианский брак, таинство венчания. 
	Белановский

	
	Блок 3. Брак и семья.
	

	1 занятие
	Влюбленность и любовь,  сильные и слабые стороны состояния влюбленности, любовь как ответственный  выбор. Формы выражения  любви: индивидуальные (время, прикосновения, помощь, подарки, слова поощрения) и универсальные (желание и выбор  быть вместе, молитва,  творчество идр.).
	Перегудова



	1 занятие 
	Выбор супруга: роль чувств в развитии  отношений мужчины и женщины, влияние опыта родительской семьи(семейного наследства) и его переживания и осмысления; духовно-нравственные основы, ценности, жизненные интересы и возможности на этом этапе.
	Перегудова



	2
занятия 
	Этапы развития мужеско-женских отношений: ответственность, принятие, уважение, интимность, разрешение конфликтов, кризисы и их преодоление. Психологические задачи брака, супружеские  стили. 
Структура семьи и формы ее искажения; семейные  мифы и ценности, границы и качество общения. Этапы  и закономерности  семейной жизни. 
Кризисы и их разрешение.Разлад и восстановление отношений. Утраты в семье.
	Перегудова



	1 занятие 
	Особенности православной семьи: молитва, пост, участие в жизни общины, Причастие родителей и детей, роль духовника, ответственность супругов.
	О. Валерий Буерин

	1 занятие
	Семинар 2. Семья в жизни человека.
	Перегудова



	
	Блок 4. Вопросы Биоэтики
	

	1 занятие
	Актуальные вопросы половых отношений:  Воздержание во имя  любви. Контрацепция.

Биоэтика. Когда начинается жизнь. Аборт и его последствия.
	Белановский 

Перегудова

	
	Блок 5. Новый член семьи
	

	1 занятие
	Духовные и психологические аспекты материнства и отцовства: родительские  стили и  влияния. Многодетность. Бездетные семьи. Воспитание приемных детей. Православные и психологические  взгляды на роль детей в семье. 

Важные решения в планировании семьи. 
	Белановский

Перегудова

	4 занятия 
	Медицинский и психологический аспект беременности и родов: 

- подготовка к беременности, беременность, появление ребенка; 

- психологические изменения в семье с появлением ребенка/детей,  оптимизация отношений и профилактика конфликтов, разрешение  кризисов;  

 - уход, медицинское и психологическое сопровождение жизни ребенка от рождения до 3х лет.
	Горбунова 

	
	Блок 6. Основы воспитания.
	

	7 занятий
	Возрастная педагогика и психология: 

Образ и модель достаточно хорошего родителя, психологические особенности детей и изменение  социальной ситуации их развития  на разных возрастных этапах, возрастные кризисы детского развития и их разрешение, роль взрослого, психолого-педагогический анализ типичных жизненных ситуаций семьи в связи с воспитанием ребенка.
	Рыбакова 

	1 занятие 
	Семинар 3. Роль семьи в воспитании ребенка
	Перегудова

	1 занятие
	Заключительное занятие: подведение итогов курса, вопросов, оставшихся без ответов или требующих корректировки,  получение обратной связи от слушателей, согласование орг. моментов по завершению образовательной  программы  и выпускных мероприятиях.
	Белановский

Перегудова


28 занятий

